Trh 6. června
Konečně budou ryby! A taky koření, vajíčka, máslo, nové brambory…
Je sice sezóna jahod, ale letošní jarní mrazy udělaly své. V Hlásné Třebani u Konvalinků zmrzlo téměř vše, ve Svinařích u paní Noskové, kde léta funguje samosběr, probíhá v letošním roce obměna sadby a z tohoto důvodu se letos sběr a samosběr jahod nebude konat..

Na koho se můžete těšit 9. června?
 
- mladá zelenina a brambory - pan Kubeš z Litoměřicka 
- mladý špenát, bylinky            - pan Brotánek a Dýňová farma z Bykoše u Berouna
                                                      - paní Křivonožková z Černošic - přebytky rukoly, salátu..
- květiny                    - paní Hejtmánková
- květiny a bylinky  - pan Kratochvíl 
- gerbery                  - pan Šaroun  
- skalničky              - paní Schuhová             

- uzeniny  - pan Střítezský z Řevnic
                  - pan Sváček / uzeniny, sýry i paštiky
                 
- maso a vejce  - uležené a zamražené hovězí, chlazené jehněčí, kuřecí a vejce - pan 
                               Holovský, ekologicky hospodařící farma z Trněného Újezdu 
- ryby                   - čerstvé chlazené ryby, rybí speciality z farmy Blatenská ryba 
- vejce a máslo - pan Urbánek přiveze vejce z volného chovu z farmy Hnátnice a máslo  
                               ze dvorů z okolí Litovle
- mléčné výrobky - Farma Homolka z Bělče tentokrát se stánkem
- sýry / Gouda, kozí, ovčí /  -  Holandský kluk - 10 druhů sýrů od mnoha lokálních 
           nizozemských farmářů ze severních holandských provincií. Všechny sýry    
           jsou označeny známkou odkud pochází a původem výroby

- koření               - paní Perná a koření od Samuela  
- francouzské víno    - pan Matějka vína od malých, osobně vybraných vinařů
- mošty Stará dáma  - pan Malý
- kavárna Dallmayer Lenky Svobodové

- pečivo - Mokropeská pekárna / sladké i slané pečivo, výborný žitný chleba
               - Hukvaldská pekárna - Karlštejn / frgále, žitný i škvarkový chleba
- máslové koláče, zákusky a pečený čaj – paní Oršošová z Řevnic    
- koláče a buchty   – paní Havlíčková z Letů

- domácí marmelády           -  pan Bečan
- med s pergou, mýdla       - paní doktorka Dubná - med s pergou a medová mýdla. Mýdla jsou přírodní,obsahují pouze med, vosk, oleje lisované za studena a byliny.
Dovolím si k paní doktorce zopakovat několik informací.
Dr. Dubná je špičková výzkumnice v oboru probiotik a jejich vztahu k imunitě včel. Přednáší s velkým úspěchem na tuzemských i zahraničních konferencích, je členkou Mendelovy společnosti pro včelařský výzkum (http://www.msvv.cz/). Má za sebou několik velice cenných objevů nových laktobacilů, které mají překvapivě dobré účinky na přirozenou imunitu včel. Navíc se jí jako první na světě podařilo pomocí bakterií mléčného kvašení „otevřít“ pylové zrno, což zatím umí jen včely, ale těm brát již jim i fermentovaný pyl je velmi obtížné. Dr. Dubné se to podařilo a vyvinula např. produkt perga s medem, tedy právě fermentovaný pyl s medem a s probiotickými mikroorganismy. Je to velmi dobré na posílení imunity nebo třeba na obtíže s prostatou. Je jediná na světě, kdo to a vyrábí.

- kosmetika – rodinná firma Velartových -PHYTOS, regionální výrobci kosmetiky.
Oleje pro aromaterapii, vonné oleje, Bio oleje, mýdla s kozím mlékem, olivová mýdla, šumivé koupele, šampony, BIO tělové šampony, též rakytníková kosmetika...
